
¿Dónde está cada cosa?
Las pantallas de Table Ready AI, en el orden de los bloques de la app, con para qué es cada una y en
qué manual viene.

Todos 33 Busca la pantalla por su nombre

EN ESTE MANUAL

1. Antes de buscar

2. Las cinco pestañas

3. Todas las pantallas, por bloque

4. En qué manual viene cada bloque

1 Antes de buscar
Toda la app vive en cinco pestañas abajo. Si una pantalla de esta lista no te aparece o no te deja, casi
siempre es el plan, no un error.

El botón ? de cualquier pantalla abre el artículo de esa pantalla.

El manual completo, con buscador, está en Más → Manual de uso.

En Más → Manual de uso, arriba, está «Te guío paso a paso» para las tareas que cruzan varias
pantallas.

2 Las cinco pestañas
Pestaña Para qué es

Inicio La pantalla de arranque: buscar una receta y ver lo que la app te propone hoy.

Mundo (Explorar el mundo) El catálogo por país: la cocina de cada lugar, agrupada por continente.

Cocina mágica Escribes lo que tienes o lo que se te antoja y la IA te escribe la receta completa.

Compras · Lista del súper Todo lo que mandaste desde recetas, menús y el planeador, ya separado por pasillo.

Más Todo lo que no es cocinar, en cuatro bloques.

PARA QUIÉN PANTALLAS CÓMO LEERLO
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3 Todas las pantallas, por bloque
Pantalla Para qué es

Crear tu cuenta o entrar La app no se usa sin sesión: tus recetas, favoritos y plan viven en tu cuenta.

Las 5 pestañas de
abajo

Toda la app vive en cinco pestañas. Cada una tiene su propio artículo aquí abajo.

Inicio La pantalla de arranque: buscar una receta y ver lo que la app te propone hoy.

Mundo (Explorar el
mundo)

El catálogo por país: la cocina de cada lugar, agrupada por continente.

Pantalla de país Lo que hay de un país: su historia gastronómica, sus recetas y sus platillos típicos.

Buscar y ver una receta La pantalla de la receta: ingredientes que se recalculan, pasos, y de aquí salen Modo Chef,
Temporizadores y la IA Nutricionista.

Modo Chef Para cocinar con las manos ocupadas: un paso a la vez, en letras grandes, leído en voz alta.

Temporizadores Todos los tiempos de una receta en una pantalla, para no andar con el reloj del teléfono.

IA Nutricionista Qué tan sana es la receta que estás por hacer, y qué cambiarle.

Cocina mágica Escribes lo que tienes o lo que se te antoja y la IA te escribe la receta completa.

Compras · Lista del
súper

Todo lo que mandaste desde recetas, menús y el planeador, ya separado por pasillo.

Compras · Inventario Lo que YA tienes en casa, para no volver a comprarlo y para saber qué puedes cocinar.

Escanear Meter cosas al inventario sin teclear: por código, por etiqueta o con una foto del refri.

Menús Armar una comida completa (entrada, fuerte, guarnición y postre) con sus calorías y su lista del
súper.

Modo Niños Pasarle el teléfono a un niño y que solo vea recetas fáciles, en tarjetas grandes de colores.

Comunidad El muro público: publicar una receta con una nota y que la gente la califique y comente.

Nueva receta Capturar una receta tuya (la de tu abuela, la del cuaderno) para que no se pierda.

Mis Recetas Tus dos colecciones propias: las que capturaste a mano y las que te escribió la IA.

Colecciones Carpetas para juntar recetas por ocasión: Navidad, BBQ, lo que sí funcionó.

Favoritos e Historial Lo que marcaste con el corazón, y lo que abriste aunque no recuerdes cómo se llamaba.

Planeador semanal Dejar decidido qué se come toda la semana y sacar de ahí la lista del súper completa.

Más Todo lo que no es cocinar, en cuatro bloques.

Grupos Compartir recetas con la familia o los amigos, en público o con código privado.

Mensajes del grupo El chat del grupo, con fotos, dentro de la misma app de las recetas.

Plan compartido Darle tu plan a más gente: 2 personas con Plan Casa, 4 con Plan Restaurante.

Planes de pago Los cinco planes y qué desbloquea cada uno.

Perfil Tu cuenta, tu plan, tu progreso y la puerta a todos los ajustes.

Idioma Cambiar el idioma de toda la app: español, inglés, portugués, francés o italiano.

Legal Los cuatro documentos que aceptaste al registrarte, para leerlos completos cuando quieras.
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Mis dispositivos Cuántos aparatos trae tu cuenta y cómo soltar el que ya no usas.

Directorio de alimentos Cómo se llama un ingrediente en los cinco idiomas, para el súper de otro país.

Soporte y contacto Cómo llegar a una persona cuando algo no se resuelve solo.

Problemas comunes Lo que falla de verdad y qué tocar para arreglarlo.
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4 En qué manual viene cada bloque
Manual Sus pantallas

01 Cuenta Crear tu cuenta o entrar

02 Las 5 pestañas Las 5 pestañas de abajo

03 Inicio Inicio

04 Mundo Mundo (Explorar el mundo), Pantalla de país

05 Receta Buscar y ver una receta, Modo Chef, Temporizadores, IA Nutricionista

06 Cocina mágica Cocina mágica

07 Compras Compras · Lista del súper, Compras · Inventario, Escanear

08 Menús, Niños, Comunidad Menús, Modo Niños, Comunidad

09 Tus recetas Nueva receta, Mis Recetas, Colecciones, Favoritos e Historial, Planeador semanal

10 Más, grupos y plan Más, Grupos, Mensajes del grupo, Plan compartido, Planes de pago

11 Perfil y ajustes Perfil, Idioma, Legal, Mis dispositivos

12 Ayuda Directorio de alimentos, Soporte y contacto, Problemas comunes

13 Te guio paso a paso
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