
Compras
Las pantallas de este bloque, una por una, con sus pasos y el error que de verdad se comete ahí.
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EN ESTE MANUAL

1. Compras · Lista del súper 2. Compras · Inventario

3. Escanear

1 Compras · Lista del súper
Todo lo que mandaste desde recetas, menús y el planeador, ya separado por pasillo.

1. Toca la pestaña 🛒 «Compras». El selector de arriba cambia entre «Lista del súper» e «Inventario».

2. La lista se llena sola: los productos llegan agrupados por departamento con su emoji (carnes, lácteos,
verduras, abarrotes...), en el orden en que recorres el súper.

3. Toca un producto para palomearlo cuando lo eches al carrito: se tacha y se va al final visualmente.

4. Para borrar uno, deslízalo a la izquierda. Para borrar toda la lista, «Vaciar» arriba a la derecha.

5. «Agregar producto» es para lo que no viene de una receta: escribes «Producto» y «Cantidad (ej. 1)» y la
app le pone su departamento y su emoji sola.

6. El botón de compartir de arriba a la izquierda saca la lista en PDF, para mandarla por WhatsApp o
imprimirla.

«Vaciar» borra TODA la lista, no solo lo palomeado, y no se puede deshacer. Si mandaste la misma receta dos
veces, el ingrediente aparece dos veces: la app no los suma.

2 Compras · Inventario
Lo que YA tienes en casa, para no volver a comprarlo y para saber qué puedes cocinar.

1. Pestaña 🛒 «Compras» → selector «Inventario».

2. Escribe el ingrediente en «Agregar ingrediente que tienes...» y toca el «+» naranja. La app le pone el
emoji sola.

3. Para llenarlo rápido, «Escanear código o foto del refri»: con un código de barras, leyendo una etiqueta o
con una foto del refrigerador.

4. Para sacar algo (ya te lo acabaste), deslízalo a la izquierda.

5. El botón de compartir de arriba a la izquierda saca el inventario en PDF.

el inventario NO se descuenta solo cuando cocinas ni cuando palomeas la lista del súper. Es una lista que tú
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mantienes; si no la mantienes, miente.

3 Escanear
Meter cosas al inventario sin teclear: por código, por etiqueta o con una foto del refri.

1. Se abre desde el Inventario, con «Escanear código o foto del refri».

2. El selector de arriba tiene tres modos: «Código», «Etiqueta» y «Foto».

3. «Código»: apunta la cámara al código de barras del producto. «Etiqueta»: apunta al texto de la etiqueta y
la app lo lee.

4. «Foto»: toca «Elegir foto del refrigerador», escoge una de tu galería y la app reconoce los ingredientes
que se ven.

5. Lo que encuentre sale en la lista «Detectado — toca para agregar al inventario». Toca cada uno que sí
quieras guardar; los que no, déjalos.

«Código» y «Etiqueta» necesitan un iPhone de verdad con cámara; en el simulador sale «Cámara no disponible» y
hay que usar el modo «Foto». Y lo detectado es un candidato, no una certeza: revísalo antes de tocarlo.

Si algo no cuadra
El botón ? de cada pantalla abre el artículo de ESA pantalla.

El manual completo, con buscador, está en Más → Manual de uso.
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