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Todo lo que no es cocinar, en cuatro bloques.

FICHA BLOQUE DONDE
10-01  Ma4s, grupos y plan  Mé&s - Manual de uso

O s

Todo lo que no es cocinar, en cuatro bloques.

1. «Mi cocina»: «Mis Recetas», las tuyas y las de la IA.

2. «Compartir»: «Grupos» (compartir recetas con familia 0 amigos) y «Plan compartido» (invitar gente a tu
plan de pago).

3. «Ayuda y contacto»: «Manual de uso» (esta guia), «Directorio de alimentos», «Soporte», «Siguenos»,
«Nuestras otras apps», «Qué hay de nuevo» y «Ver el tour de nuevo».

4. «Cuenta»: «Perfil», y de ahi salen tu plan, tus dispositivos, el idioma, lo legal y cerrar sesidn.

Si algo no cuadra

» El botén ? de esa pantalla abre esta misma ayuda dentro de la app.
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