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1 Menús
Armar una comida completa (entrada, fuerte, guarnición y postre) con sus calorías y su lista del súper.

1. Se abre desde la tarjeta naranja de «Menús» en Inicio.

2. «Tipo de comida»: Desayuno, Comida o Cena. Eso cambia de dónde salen los platos fuertes.

3. «¿Qué se te antoja?» es opcional: escribe pollo, mariscos o pasta y solo toma platos fuertes que
coincidan.

4. Los tres chips filtran todo el menú: «Variado», «Ligero» (solo platillos de 450 kcal o menos) y
«Vegetariano» (fuera carnes, pollo, pescado y BBQ).

5. «Para cuántas personas»: de 1 a 20. Con ese número se ajustan las cantidades que se manden al súper.

6. Di cuántos quieres de cada cosa con los ± de «Entradas», «Platos fuertes», «Guarniciones» y «Postres».
Si algo lo quieres en cero, déjalo en cero.

7. Toca «Armar mi menú». Abajo sale el menú con las kcal de cada platillo y el «Total del menú». Toca un
platillo para abrir su receta.

8. «Agregar menú a la lista del súper» manda de un golpe TODOS los ingredientes del menú a Compras, ya
ajustados a las personas que pusiste.

el menú se arma con las recetas que YA tienes en la app. Si pides una entrada vegetariana y no hay, ese renglón
sale vacío: no la inventa. Baja el número o quita el filtro.

Si algo no cuadra
El botón ? de esa pantalla abre esta misma ayuda dentro de la app.
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