
Cocina mágica
Escribes lo que tienes o lo que se te antoja y la IA te escribe la receta completa.
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1 Cocina mágica
Escribes lo que tienes o lo que se te antoja y la IA te escribe la receta completa.

1. Toca la pestaña ✨ «Cocina mágica».

2. En «¿Qué tienes en el refri?» escribe los ingredientes o el platillo. Los cuatro chips de abajo son atajos:
«Tengo pollo, arroz y queso», «Solo tengo tomate», «Algo keto rápido», «Para 8 personas».

3. Si quieres, elige una «Dieta (opcional)»: Keto, Vegano, Vegetariano, Sin gluten o Saludable. Toca el
mismo chip otra vez para quitarla.

4. Pon las «Porciones» con el ± (de 1 a 12).

5. Toca «✨ Ver opciones»: NO gasta créditos y te devuelve ocho platillos concretos. Este paso sí necesita
que tu plan incluya IA.

6. Toca uno de los ocho: ahí sí se usa 1 crédito de IA. La app genera la receta completa, la guarda sola en
Mis Recetas (pestaña «Mágicas») y te la muestra con la nota «Guardada en Mis Recetas».

7. En medio de la pantalla siempre está tu situación: «Generaciones IA gratis hoy: 3/5», o «Necesitas Plus o
Premium para usar la Cocina mágica», o «Chef IA: sin límite ✨».

la IA se equivoca. Revisa ingredientes y alérgenos ANTES de cocinar, sobre todo si cocinas para alguien más. El
plan Gratis no incluye Cocina mágica: ahí el límite del día es cero.

Si algo no cuadra
El botón ? de esa pantalla abre esta misma ayuda dentro de la app.

FICHA BLOQUE DÓNDE
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