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1 IA Nutricionista
Qué tan sana es la receta que estás por hacer, y qué cambiarle.

1. Se abre desde la receta, con «🥗 Analizar con IA nutricionista» (aparece cuando la receta tiene calorías).

2. El anillo de arriba es el «Puntaje de salud» sobre 100, con su calificación de letra.

3. «Análisis» son las señales concretas: «Alto en calorías», «Buena en proteína», «Probablemente alto en
sodio», «Rica en vegetales». Cada una dice de dónde sale.

4. «Cómo mejorarla» son los cambios: bajar el aceite, subir la proteína, hornear en vez de freír, sazonar con
ajo y limón en vez de sal.

5. Todo esto lo calcula el propio teléfono con los datos de la receta; no pide nada por internet y no gasta
créditos de IA.

son estimaciones automáticas con fines informativos, NO son consejo médico. Si tienes una dieta indicada por un
médico, ese puntaje no la sustituye.

Si algo no cuadra
El botón ? de esa pantalla abre esta misma ayuda dentro de la app.
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