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1 Las 5 pestañas de abajo
Toda la app vive en cinco pestañas. Cada una tiene su propio artículo aquí abajo.

1. 🏠 «Inicio»: el buscador, los filtros por sabor, Menús, Modo Niños y las listas de recetas.

2. 🌎 «Mundo»: los países por continente; tocas una bandera y entras a su cocina.

3. ✨ «Cocina mágica»: escribes lo que tienes y la IA te arma la receta.

4. 🛒 «Compras»: la lista del súper (por pasillo) y el inventario de lo que ya tienes en casa.

5. ••• «Más»: Mis Recetas, Grupos, Plan compartido, este manual, el Directorio de alimentos, Soporte y tu
Perfil.

6. El botón «?» de arriba, en cualquier pantalla, te trae al artículo de ESA pantalla.

Si algo no cuadra
El botón ? de esa pantalla abre esta misma ayuda dentro de la app.
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